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e Label Ecocert «En Cuisine»

Semaine du 31 aoiit au 04 septembre Semaine du 07 sept au 11 septembre <‘ Semaine du 14 sept au 18 septembre Semaine du 21 sept au 25 septembre <‘
\ " *» Pasteque BIO 1[I  salade d'haricots verts vinaigrette Pasteque BIO Q2]
/ o Pois chiches aux Iégumes du soleil " . ) .
& g X R6ti de veau marengo Sauté de dinde sauce forestiere "f}
Lundi RENTREE g _(tomates, courgettes, aubergines) B
'SCOLA‘ RE Semoule Pommes noisette Courgettes BIO persillées A
: Petit moulé ail et fines herbes Croc lait BIO Fromage blanc & sucre
Flan vanille Fruit Madeleine
e Concombre a la creme Crepe au fromage Pasteque Salade de lentilles aux échalotes
N
R:co\a'\re Sauté de boeuf au cumin ‘f: Filet de poisson meuniére Emince de poulet sauce paprika Gratin de pommes de terre BIO sauce g
Mardi Piperade et coquillettes BIO 4] Gratin de courgettes Riz BIO mornay a I'emmental BIO
Vache qui rit Yaourt aromatisé Mimolette Yaourt aromatisé
Donuts Fruit BIO 15 Cocktail de fruits Fruit
Salade de boulgour BIO, haricots . . . .
& . ﬂ Melon BIO ﬁ Salade de pois chiche au cumin Friand au fromage
rouge et mais
- . N . Carbonara de porc . .
R6ti de dinde a I'estragon g;:g{@ p. ‘f} Pizza mozzarella et olives Boeuf a la provengale
Mercredi / Carbonara de dinde -
. . . Riste d'aubergines BIO, tomates BIO,
Ratatouille Spaghettis et fromage rapée BIO ﬁ Salade verte oIivesget perles de blé
Petit suisse BIO aromatisé ﬂ Coulommiers Yaourt aromatisé Emmental
Fruit BIO 4] Compote de pommes BIO lﬂ] i Fruit Fruit BIO 48]
. | tomates BIO L,g | de terre BIO .
Melon BIO 5@ a Salade de toma e.s et sauce m Sa ade de pommes de terre et m Salade de tomates BIO et vinaigrette [&[°]E
balsamique ceufs durs BIO
) . , . Chipolatas e 2 . o ) )
. Salade de blé BIO, tomates BIO, mais ﬂ Sauté de boeuf aux olives . P . ;?"" Filet de colin a I'huile d'olive
Jeudi / Saucisse de volaille Frea?
et ceuf durs BIO ﬂ Aubergines BIO et pépinettes Ratatouille Purée de pois cassés BIO
Emmental St paulin Petit suisse Camembert
Liégeois chocolat Fruit Fruit Compote de pomme poire BIO | 1 @
L , Salade de tomates BIO et vinaigrette | .
Betteraves vinaigrette Taboulé et olives g [T Cake a la mozzarella
Filet de merlu sauce a l'aneth Escalope de poulet pané Fideua au poisson Steak haché sauce pizzaiolo ‘f:
Vendredi _ eria
Riz BIO ol Carottes BIO persillées 4| F et pates BIO Poélée de légumes
z A t_‘,_( £33 .
Gouda Edam Carré premdgnfX Vache picon
Fruit Fruit Cuajada> % __ A Fruit
[ ] Platservifroid
Semaine du 28 sept au 02 octobre Semaine du 05 oct au 09 octobre SE.mWIﬁE ocBnlljS &cittae T Semaine du 19 oct au 23 octobre ALSH Semaine du 26 oct au 30 octobre ALSH
L . , Betteraves BIO et mais vinaigrette £ . Salade de blé BIO aux olives et
Concombres tzatziki Salade de lentilles aux échalotes [ A i @ Eﬁ Radis beurre tomates ﬁ
Filet de lieu sauce normande Plat du chef Sanchez: Roti d h tiere/ Roti
N . . . ; , . ) 'y oti de porc sauce charcutiere/ Roti -
. Calamars a la romaine et citron Guiso de pois carré BIO, haricots ﬂ Sauce bolognaise de beeuf ‘@-’ p. o ’?;;’1@2@
Lundi X . 3 - de dinde sauce charcutiére
noirs BIO a la tomate et cumin
Pommes de terre vapeur Purée de courges Semoule compléte BIO ﬂ Spaghettis BIO ﬁ Gratin de chou fleur
St Moéret BIO Yaourt aromatisé Edam Tomme grise Rondelé BIO ﬂ
Compote de pommes Fruit BIO I Fruit BIO =1 @2 Mousse au chocolat Fruit
L A s L - " Salade coleslaw (chou HVE et carottes .
Salade de tomates et vinaigrette Carottes BIO rapées vinaigrette 43| Salade verte BIO et vinaigrette Iﬁ 2] (BIO) a3 Salade verte vinaigrette
Gratin de pates BIO au fromage ail et . . . . . . -
. Cordon bleu ; § & ﬁ Hot dog de volaille et ketchup Filet de colin pané et citron Lentilles sauce italienne
Mardi fines herbes
Petits pois au jus | Potatoes Epinards a la créme Farfalles BIO
Gouda Fromage blanc & sucre Chanteneige BIO Petit suisse BIO Yaourt sucré
Fruit BIO @ lal Compote banane pomme Donut's Biscuit Compote de pomme BIO
L . N . Potage de |égumes BIO (carottes \ .
Salade verte BIO vinaigrette m Rillettes de thon Salade de pates trois couleurs e iavets) ( @ m Salade de perles au pistou
Mercredi Emincé de poulet sauce aigre douce Steack sauce pizzaiolo Boulette de dinde oignons et herbes CEuf brouillé BIO @ m Beeuf a la hongroise
Carottes BIO persillées Brocolis Poélée de légumes Riz cantonnais Z__:‘ Poélée de légumes
Coulommiers Edam St paulin Croc lait BIO Lou Mirabel
Gateau au chocolat BIO Fruit BIO ﬂ Ile flottante Fruit Fruit
. Salade verte BIO et vinaigrette et | . . .
Betteraves vinaigrette crotitons & {9z Salade d'haricots verts Pizza au fromage Velouté de courges
. . . Y Plat du chef Nutile: i . . (S " . § N
. Dahl de lentilles BIO m Sauté de beeuf aux herbes ‘f_’ ) " N s fé} Sauté de boeuf sauce forestiere ‘ﬁ;-’ Tajine de poulet au citron confit ‘?;_;a-’
Jeudi - Effiloché de Taureau a la st gilloise - B B
Riz {@ Haricots blancs a la tomate et sa purée de potimarron BIO ﬂ Brocolis persillés Semoule
Petit suisse aromatisé Petit moulé Yaourt aromatisé Fromage blanc & sucre Edam
Fruit Créme dessert vanille Fruit Fruit BIO ] Fruit BIO 4]
. ) Salade de pommes de terre BIO aux Salade boulgour BIO, haricots rouge et -
Salade de pépinettes au pistou P . 43| Concombre fromage blanc aneth & N & ﬁ Salade indienne
échalotes mais
Filet de colin sauce a l'oseille
Beoeuf mironton ?1:3/ Filet de lieu sauce citron Plat du chef Luka-Tao : Emincé de poulet sauce romarin ﬁ.—:f
Vendredi Parmentier de daurade aux pois
Gratin de courgettes Epinards a la créme chiches BIO, pommes de terre BIO et ﬂ Purée de céleri Carottes BIO persillées a3
pdte de sesame
Lou Mirabel ! Petit suisse BIO aro ﬁ Emmental Carré président Petit suisse aromatisé
Fruit BIO ] Fruit BIO ]9l Compote de pomme fraise f Fruit BIO ﬂ Gateau au yaourt

Les menus validés sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement.
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Semaine du 31 aolit au 04 septembre Semaine du 07 sept au 11 septembre <‘ Semaine du 14 sept au 18 septembre Semaine du 21 sept au 25 septembre <‘
Pasteque BIO = JE|  salade d'haricots verts vinaigrette Pasteque BIO ]
” Pois chiches aux légumes du soleil s , . " b
=~ \\ X ’0? . ) Roti de veau marengo Sauté de dinde sauce forestiére g
Lundi - » & (tomates, courgettes, aubergines)
Semoule Pommes noisette Courgettes BIO persillées @
4 / RENTRE p Croc lait BIO Fromage blanc & sucre
. .g’" Flan vanille
S COLA\ RE Crepe au fromage Pasteque Salade de lentilles aux échalotes
Filet de poisson meuniéere Emince de poulet sauce paprika Gratin de pommes de terre BIO sauce
Mardi Gratin de courgettes Riz BIO B mornay & I'emmental BIO -
Yaourt aromatisé Mimolette
Fruit
Salade de boulgour BIO, haricots rouge L . .
get mafs g E] Melon BIO ﬂ Salade de pois chiche au cumin Friand au fromage
. R o Lo, Carbonara de porc Y . . .
Réti de dinde a I'estragon g R X fsl Pizza mozzarella et olives Boeuf a la provengale
. / Carbonara de dinde
Mercredi Riste d'aubergi BIO, t tes BIO
. . . iste d'aubergines BIO, tomates BIO,
Ratatouille Spaghettis et fromage rapée BIO ﬂ Salade verte . 5 ,
olives et perles de blé
Petit suisse BIO aromatisé ﬂ
Compote de pommes BIO | 11 @] Fruit Fruit BIO P
: Salade de tomates BIO et sauce Salade de pommes de terre BIO et .
Melon BIO ] @] . &l P Salade de tomates BIO et vinaigrette (&[]
balsamique ceufs durs BIO
, . , . Chipolatas R . N . .
. Salade de blé BIO, tomates BIO, mais E] Sauté de boeuf aux olives . P . Q““* Filet de colin a I'huile d'olive
Jeudi / Saucisse de volaille
L] et ceuf durs BIO ﬂ Aubergines BIO et pépinettes Ratatouille Purée de pois cassés BIO
St paulin Petit suisse
Liégeois chocolat Compote de pomme poire BIO Bl
o , Salade de tomates BIO et vinaigrette |, .
Betteraves vinaigrette Taboulé ot olives E i E1E Cake a la mozzarella
Filet de merlu sauce a I'aneth Escalope de poulet pané Fideua au poisson Steak haché sauce pizzaiolo "‘ff
Vendredi . - R N .
Riz BIO Carottes BIO persillées et pates BIO Poélée de Iégumes
= Vache picon
Fruit Fruit Cuajada—
[ ] Platservi froid
Semaine du 28 sept au 02 octobre Semaine du 05 oct au 09 octobre S ESeMmmAeldﬁ IE octDatﬁG chtge Semaine du 19 oct au 23 octobre ALSH Semaine du 26 oct au 30 octobre ALSH
- . , Betteraves BIO et mais vinaigrette . , .
Concombres tzatziki Salade de lentilles aux échalotes A g Radis beurre Salade de blé BIO aux olives et tomates Ei
Filet de lieu sauce normande Plat du chef Sanchez: Roti d h tiere/ Roti d
N . . . ) " . . oti de porc sauce charcutiére/ Roti de .
. Calamars a la romaine et citron g Guiso de pois carré BIO, haricots Sauce bolognaise de boeuf ’-;i:;.f p. - f».ﬁﬁ:@i@
Lundi . \ . N dinde sauce charcutiére
noirs BIO a la tomate et cumin
Pommes de terre vapeur Purée de courges Semoule compléte BIO Spaghettis BIO EJ Gratin de chou fleur
Yaourt aromatisé Edam Rondelé BIO ﬂ
Compote de pommes Mousse au chocolat
o A i i Salade coleslaw (chou HVE et carottes .
Salade de tomates et vinaigrette Carottes BIO rapées vinaigrette E@ Salade verte BIO et vinaigrette (BIO) _E@ Salade verte vinaigrette
Gratin de pates BIO au fromage ail et . . . . . . o
. Cordon bleu * ' & ﬂ Hot dog de volaille et ketchup Filet de colin pané et citron Lentilles sauce italienne
Mardi fines herbes
Petits pois au jus Potatoes Epinards a la creme -] Farfalles BIO
Gouda Petit suisse BIO Yaourt sucré
Compote banane pomme Donut's
L . N . Potage de légumes BIO (carottes \ .
Salade verte BIO vinaigrette @ Rillettes de thon Salade de pates trois couleurs e iavets) ( @ m Salade de perles au pistou
incé de poul igre d L K izzaiol g lette de dinde oi herb f brouillé D |} f 2 la hongroi g
Mercredi Emincé de poulet sauce aigre douce | T Steack sauce pizzaiolo s Boulette de dinde oignons et herbes CEuf brouillé BIO |AB Boeuf a la hongroise o
Carottes BIO persillées @ Brocolis Poélée de légumes Riz cantonnais (ié: Poélée de Iégumes
Croc lait BIO Ej Lou Mirabel
Gateau au chocolat BIO m Fruit BIO ﬂ lle flottante
L Salade verte BIO et vinaigrette et " . . ,
Betteraves vinaigrette crotitons 8 9]z Salade d'haricots verts Pizza au fromage Velouté de courges
- ) , I Plat du chef Nutile: . - b . . ] b
. Dahl de lentilles BIO P Sauté de boeuf aux herbes Fuf - N I Sauté de boeuf sauce forestiere g Tajine de poulet au citron confit g
Jeudi — - Effiloché de Taureau a la st gilloise N -
Riz {é\ Haricots blancs a la tomate et sa purée de potimarron BIO Brocolis persillés Semoule
Petit suisse aromatisé Yaourt aromatisé
Créme dessert vanille Fruit BIO @ Fruit BIO B
L. . Salade de pommes de terre BIO aux Salade boulgour BIO, haricots rouge et -
Salade de pépinettes au pistou P . m Concombre fromage blanc aneth 8 . 8 ﬂ Salade indienne
échalotes 5 mais
Beoeuf mironton Filet de lieu sauce citron Plat du chef Luka-Tao : Emincé de poulet sauce romarin “‘:f Filet de colin sauce a l'oseille
Vendredi ' ' i i Parmentier de daurade aux pois ) o o 3
Gratin de courgettes Epinards a la creme chiches BIO, pommes de terre BIO et Purée de céleri Carottes BIO persillées B
pdte de sesame
Petit suisse BIO aro E] Carré président
Fruit BIO |6 i Compote de pomme fraise

Gateau au yaourt

Les menus validés sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement.
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