ST GILLES (ADL PRIM) Frvy v AA AL
'lilv— Label Ecocert «En Cuisines

DUToNT JUILLET AOUT 2026 e

RESTAURATION

06 juillet au 10 juillet 2026 13 juillet au 17 juillet 2026 20 juillet au 24 juillet 2026 27 juillet au 31 juillet 2026
R . 3 Salade de tomates BIO et r . . .
Salade de pates BIO au pistou s o s} Salade de haricots verts Rillettes de sardine
vinaigrette
Sauté de dinde sauce cocotte f—;’ Sauté de beeuf au cumin f—;’ Gratin de torsades BIO m Poulet roti au thym
Lundi from il et fin Aubergines BIO a la tomate et
Courgettes BIO persillées Bl BIO [ | sauceautromage alletiines ubergines B €
herbes pépinettes
St Paulin BIO Carré président Petit suisse aromatisé Fromage blanc & sucre
Fruit Fruit BIO 28] Fruit Fruit
I t tes BIO et mai
SHEdRk v?:;;f:tte etmais m Pasteque BIO m Salade de lentilles au cumin
Mardi Falafels et ketchup Sauté de beeuf aux poivrons ‘ﬁ—_" Calamars a la romaine
= Ratatouille Jardiniere de légumes Gratin de courgettes BIO 8]
Petit suisse sucré P Gouda Petit moulé ail et fines herbes
Madeleine = Donut's chocolat Fruit
: Salade de boul BIO, haricots
Pasteque BIO =] © L] oulgour ,,’ ! s Carottes rapées vinaigrette Concombre BIO et vinaigrette s
rouge et mais
. o ) -, Chipolatas*/ .
Mercredi CEuf durs mayonnaise T Poulet roti au curry Faax Saucisse de volaille Pizza
Taboulé BIO ] Carottes BIO persillées 48} Lentilles BIO sauce italienne Salade verte
Camembert Yaourt sucré Brie Yaourt sucré
Mousse au chocolat Fruit BIO : Fruit Compote de pommes BIO
- BI -
Salade verte et croditons Betteraves V|‘na|grette Melon BIO m Salade de tonTat‘es O au basilic
balsamique et vinaigrette
Gardianne de taureau Nuggets de poisson Réti de dinde et ketchup ‘1-‘_':’@5} Beeuf a la Nimoise
Jeudi Coquillettes BIO et o
Riz BIO . q . Salade de perles au pistou Pomme rissolées
piperade de poivrons !
Croc lait BIO g Edam Mme LOIK Emmental
Compote de pommes BIO @]Eﬂ Fruit Glace a l'eau Creme dessert vanille
| t tes BIO
Crépe au fromage Melon Salade d? (?ma e et 48] Melon
vinaigrette
Paupiette de veau sauce a
Curry de colin au lait de coco Quenelles sauce aurore Filet de lieu sauce oseille P .
Vendredi I'ancienne
-
Brocolis persillés Ratatouille Pommes de terre BIO vapeur Riz BIO L]
Fromage blanc & sucre St méret BIO 8] Lou Mirabel Mimolette
Fruit BIO 4] Cake IEI Compote de pommes BIO Glace a l'eau
03 aodt au 07 aoiit 2026 10 aoit au 14 aoiit 2026 24 aodt au 28 aoiit 2026
Betteraves vinaigrette Salade de tomates BIO et lag| Macédoine de légumes BIO [t}
balsamique vinaigrette mayonnaise )
Sauce bolognaise au beeuf BIO X Nuggets de dinde Chili sin carné
Lundi | Spaghettis BIO et apé .
paghetts BTO fomage rape m Gratin de courgettes BIO m Riz BIO @m
Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Rondelé bleu
Fruit BIO Petit beurre Fruit

Melon Salade de pates au pistou

Jambon de porc /
Jambon de dinde

Radis beurre

Sauté de dinde sauce forestiere Sauté de veau a la créme

Mardi Salade de riz BIO, tomates, mais f..
Chou fleur persillé ! ! ol Courgettes BIO persillées 3
& olives
Vache qui rit BIO g Croc lait BIO g Fromage blanc & sucre

Gateau au chocolat BIO @Eﬂ Compote de pormmes BIO Fruit BIO

Raita de concombres BIO et sa
sauce
Beeuf a l'indienne

Salade de perles au pistou Salade de tomates

Boulette de lentilles BIO Filet de merlu sauce a I'aneth

Mercredi . - X
2 Ratatouille Lentilles BIO au jus Pommes de terre BIO vapeur
Fromage blanc & sucre Coulommiers BIO aE Mimolette
Fruit BIO s ] Liégeois Compote
A Salade d'haricots verts a
Carottes rapées vinaigrette . Salade de concombres
I'échalote

Ravioli BIO aux légumes du soleil ||

N Réti de dinde et ketchup
a la sauce provengale

Réti de veau et ketchup

teudi | lade de boulgour BIO
alade de boulgour , tomates \ . 5 .
€ . i | et fromage rapé Salade de perles, olives, mais
& olives
Camembert Rondelé BIO L} St Méret BIO
Flan chocolat Fruit Mousse au chocolat
Pastéque BIO ] Cake aux poivrons [E— Cake a la mozzarella
. . . - Filet de saumon sauce
Parmentier de poisson Poisson aioli hollandaise
Vendredi Légumes aioli (Pommes de terre | peg Haricots verts persillés
BIO, haricots verts et carottes) o P
Gouda Edam Yaourt BIO Eﬂ
Glace a l'eau Fruit Fruit
& Du pain BIO a tous les repas 11/06/2026

Les menus validés sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement.
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ST GILLES MAT Frvy v AA AL
'lilv— Label Ecocert «En Cuisines

DUIONT AOUT 2026 b o o

06 juillet au 10 juillet 2026 13 juillet au 17 juillet 2026 20 juillet au 24 juillet 2026 27 juillet au 31 juillet 2026
R . 3 Salade de tomates BIO et r . . .
Salade de pates BIO au pistou Eﬂ o s} Salade de haricots verts Rillettes de sardine IE'
vinaigrette
Sauté de dinde sauce cocotte Sauté de beeuf au cumin Gratin de torsades BIO Eﬂ Poulet roti au thym
Lundi fi il et fi Aubergines BIO 2 |
3 . 3 sauce au fromage ail et fines ergines alatomate et
Courgettes BIO persillées s} Blé BIO Eﬂ g uberel L.
herbes pépinettes
St Paulin BIO Eﬂ Carré président
Fruit Fruit
Salade de tomates BIO et mais R X . .
. Pasteque BIO s} Salade de lentilles au cumin
vinaigrette
Mardi Falafels et ketchup Sauté de boeuf aux poivrons ’QZ’ Calamars a la romaine
= Ratatouille Jardiniére de légumes Gratin de courgettes BIO 4]
Madeleine ST Donut's chocolat Fruit
. -r=1p Salade de boulgour BIO, haricots X Al - i
Pasteque BIO =1 @il ulgou . Eﬂ Carottes rapées vinaigrette Concombre BIO et vinaigrette Eﬂ
rouge et mais
Chipolatas*/
. CEuf durs mayonnaise Poulet roti au curr Pizza
Mercredi Y v Saucisse de volaille
Taboulé BIO ] Carottes BIO persillées 4t} Lentilles BIO sauce italienne Salade verte
Yaourt sucré Brie Yaourt sucré
Mousse au chocolat
N Betteraves vinaigrette X Salade de tomates BIO au basilic [p;
Salade verte et croGtons X & Melon BIO 48] L 48]
balsamique et vinaigrette
Gardianne de taureau Nuggets de poisson Roti de dinde et ketchup Boeuf a la Nimoise ‘,’1"
Jeudi - Coquillettes BIO et
Riz BIO @m _Oqu‘ ches R Salade de perles au pistou Pomme rissolées
piperade de poivrons
Compote de pommes BIO @]Eﬂ Fruit Glace a l'eau Créme dessert vanille
Salade de t tes BIO et r
Crépe au fromage Melon . ?ma o m Melon
vinaigrette
Paupiette de veau sauce a
Curry de colin au lait de coco Quenelles sauce aurore Filet de lieu sauce oseille P .
. I'ancienne
Vendredi
Brocolis persillés Ratatouille Pommes de terre BIO vapeur Riz BIO @m
Fruit BIO 4] Cake IEI Compote de pommes BIO Glace a l'eau
03 aodit au 07 aolit 2026 10 aodit au 14 aolit 2026 24 aolit au 28 aolit 2026
Betteraves vinaigrette Salade de tomates BIO et lad] Macédoine de légumes BIO [t}
balsamique vinaigrette ' mayonnaise ’
Sauce bolognaise au beeuf BIO Nuggets de dinde Chili sin carné
Lundi | Spaghettis BIO et apé - -
paghettls BTO romage rape m Gratin de courgettes BIO ] L Riz BIO Cola]
Rondelé bleu
Fruit BIO Petit beurre

Melon Salade de pates au pistou
Jambon de porc /

Jambon de dinde

Radis beurre

Sauté de dinde sauce forestiere Sauté de veau a la creme

Mardi Salade de riz BIO, tomates, mais .=
Chou fleur persillé e ! ! @m Courgettes BIO persillées m
& olives
Gateau au chocolat BIO Compote de pommes BIO E]m Fruit BIO
Raita de bres BIO et sa
Salade de perles au pistou com;c;rllﬁceres m Salade de tomates

Boulette de lentilles BIO Beeuf a l'indienne Filet de merlu sauce a I'aneth

Mercredi . ) X
2 Ratatouille Lentilles BIO au jus Pommes de terre BIO vapeur
Fromage blanc & sucre
a8} Liégeois Compote
A Salade d'haricots verts a
Carottes rapées vinaigrette . Salade de concombres
I'échalote
s Ravioli BIO aux légumes du soleil |p ars .
Réti de veau et ketchup . - g Réti de dinde et ketchup
Jeudi a la sauce provengale
Salade de boulgour BIO, tomates Lt z . . 5
& olives B et fromage rapé Salade de perles, olives, mais
Rondelé BIO |
Flan chocolat Mousse au chocolat
Pasteque BIO Cake aux poivrons m Cake a la mozzarella
. . . - Filet de saumon sauce
Parmentier de poisson Poisson aioli .
hollandaise
Vendredi Légumes aioli (Pommes de terre [t . s
. cb Haricots verts persillés
BIO, haricots verts et carottes)
Edam
Glace a l'eau Fruit
& Du pain BIO a tous les repas 11/06/2026
Les menus validés sont donnés a titre indicatif, sous réserve de lifications d'approvisi
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