
Si on essayait
ensemble

UNE SEMAINE 
AVEC MOINS 
D’ÉCRANS
POUR PLUS DE TEMPS
APPRENONS À MIEUX MAÎTRISER 
LES ÉCRANS POUR VIVRE 
AUTREMENT

Programme complet sur saint-gilles.fr

DU 18 AU 23 MAI

RENDEZ-VOUS
28 MAI - TRUCS ET ASTUCES
(pour gérer/contrôler le temps d’écran)
de 18h à 19h30 - Salle Cazelles

4 JUIN - SENSIBILISATION SUR LES USAGES
ET RISQUES DES RÉSEAUX SOCIAUX ET DES ÉCRANS
de 18h à 20h - Salle Cazelles

10 JUIN - MOMENT PARENT-ENFANT
Sport - Jardinage - Cuisine - Jeux...
de 14h à 17h au Collège Jean Vilar

ET DES ACTIONS À L’ACCUEIL DE LOISIRS PÉRISCOLAIRE,
CENTRE DE LOISIRS, ÉCOLES ET COLLÈGE JEAN VILAR

Nos partenaires

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS :
Relais Petite Enfance - 06 43 81 00 82

(Avenue du Grand Mail, Résidence de la croix gardianne bâtiment C)

Médiathèque - 04 34 39 58 40
(Avenue Émile Cazelles)

La Croisée - 04 66 21 51 27
(36 bis avenue Émile Cazelles - BP 29)

Service patrimoine - 04 66 87 40 42
(Place de la Maison Romane) 

EHPAD Les Jonquilles
(7 rue des Muscats)

Edit & Pollux
(1 rue de l’hôtel de ville)



PLANNING ACTEURS DU TERRITOIRE - SEMAINE SANS ÉCRANS
LUNDI 18 MAI
de 10h à 11h

EHPAD Les Jonquilles

Atelier crêpes 
intergénérationnel

RPE - EHPAD
Inscription auprès du 

RPE

de 18h à 20h
Pavillon de la Culture et 

du Patrimoine

Ciné-débat : Et si on 
levait les yeux ? Une 

classe face aux écrans
Un film de Gilles Vernet"

en partenariat avec La 
Croisée et les Petits 

Débrouillards
 

Sans inscription - dans la 
limite des places 

disponibles

MARDI 19 MAI
de 9h30 à 12h

Edit & Pollux

“BAM des adultes”
Réalisation d’un journal

“à mains levées”

sans réservation
(à partir de 18 ans)

à partir de 17h
Médiathèque

Pause Loup-Garou
Sans inscription

(enfant dès 8 ans)

de 19h à 20h
Relais Petite Enfance

Écran et Petits
Intervention avec Les 
Petits Débrouillards 

Ouvert aux parents et 
professionnels

Inscription auprès du 
RPE

MERCREDI 20 MAI
Matin

Cour de La Croisée

Jeux fabriqués maison 
Assistantes maternelles, 
RPE, PMI et Ludothèque 

Sans inscription
(parents - enfants de O à 7 ans)

  
de 10h à 12h

Médiathèque

Atelier "informatique 
débranché" 

 Inscription à la 
Médiathèque 

(enfant dès 8 ans)

de 14h30 à 17h
Médiathèque

Jeu de rôle : « Fruits & 
Légumes : Panique au 

rayon frais
 Inscription à la 

Médiathèque 
(enfant dès 10 ans)

de 14h à 17h 
Cour de La Croisée 

Animations menée par 
La Croisée et les Petits 

Débrouillards
Sans inscription  

(tout public)

de 14h à 16h30
Edit & Pollux

"BAM des mornes" 
Réalisation d'un journal 

"à mains levées"
Sans réservation 

(de 6 à 18 ans)

JEUDI 21 MAI
de 9h à 11h30

La Croisée

Parent’Partage

Animations alternatives 
aux écrans et 
sensibilisation

Sans inscription
(parents - enfants)

Inscriptions pour les 
Assistantes Maternelles 

auprès du RPE

de 14h à 16h
La Croisée

Atelier écriture et 
respiration en 

partenariat avec le 
Château d’Espeyran

Sur inscription
auprès de La Croisée

(adultes)

de 17h à 18h
RDV devant l'abbatiale

Visite guidée : venez 
découvrir les secrets du 

centre historique de 
Saint-Gilles 

 
Sur Inscription

au Service Patrimoine 
(parents - enfants) 

VENDREDI 22 MAI
de 18h30 à 21h

La Croisée

Atelier créatif, tissage
et repas partagé en 
partenariat avec le 

Château d’Espeyran

Sur inscription
(de 11 à 17 ans)

à La Croisée avec 
adhésion obligatoire

SAMEDI 23 MAI
de 9h à 10h

et de 12h à 13h
Médiathèque

Jeux de plateau
Sans inscription

de 10h30 à 12h
Médiathèque

Cours informatique 
Sensibilisation à l’IA

Inscription à la 
Médiathèque

(adultes) 


