DUP_ONT/\',' ST GILLES (ADL PRIM) JANVIER FEVRIER 2026

RESTAURATION

Semaine du 05 janvier au 09 janvier 2026 Semaine du 12 janvier au 16 janvier 2026 Semaine du 19 janvier au 23 janvier 2026 Semaine du 26 janvier au 30 janvier 2026 LEGENDE
Salade de pois chiches Crépe au fromage Salade de perles au pistou g Radis beurre £
Nugget's de poulet Sauté de dinde au romarin ‘5'-'15?-;5’ Omelette Sauté de beeuf BIO aux olives
Lundi Epinards a la créme Chou fleur persillé Carottes BIO persillées Poélée de légumes BIO Menu végétarien
Fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé Edam Petit suisse
Fruit Fruit Fruit Madeleine
Salade verte BIO vinaigrette balsamique Salade coleslaw Betteraves vinaigrette Potage de pois cassés BIO I[l
Chipolatas* i
Boulette d'agneau sauce pizzaiolo Sauté de boeuf strogonoff ) P /_ Lasagnes ricotta épinard chevre Produit Local
Mardi Saucisse de volaille
ardi
Macaronis BIO Haricots blancs a la tomate Lentilles BIO aux oignons Haute Valeur Environnementale
Cantal Croc lait BIO Fromage blanc et sucre Mimolette
Compote pommes poires s Panna cotta fruits rouges 0 Fruit Fruit o MSC- Péche durable
Velouté de courges BIO Céleri BIO rémoulade Carottes rapées vinaigrette Friand au fromage
Far Normand salé (pomme de terre BIO, Moussaka Wings de poulet & ketchup Ré6ti de porc/ Réti de dinde sauce charcutiére T_if LR @;@ Label Rouge
L\
. Gratin de blettes et
Mercredi chou-fleur BIO et camembert) Semoule s ’ x
pommes de terre BIO Appellation d’Origine Protégée
Petit suisse BIO Gouda Yaourt aromatisé Petit Moulé ail et fines herbes
Fruit Gateau basque Compote de pommes BIO l@ Fruit BIO A‘C Appe[[ation d’Origine Contrblée
Carottes BIO rapées vinaigrette Potage navet et carottes BIO = Salade verte BIO moutarde a l'ancienne Celeri BIO rémoulade a8
Boeuf BIO mironton = Gratin de pates BIO au fromage BIO Poisson pané et citron Sauté de dinde forestiere {é} Indication Géographique Protégée
Jeudi Petits pois Purée de légumes Riz BIO pilaf -
: Emmental Petit suisse aromatisé Vache Picon Emmental 45/ Viande Frangaise
Royaume Fruit Donut's au chocolat Flan vanille =
Salade de pépinettes au pistou % Salade verte BIO et croGtons Taboulé E Carottes BIO rapées vinaigrette a I'échalote I@ Recette Maison
Vendredi Filet de lieu sauce citron Cube de colin sauce provengale Beeuf sauce brune Filet de lieu sauce normande Régions UltraPériphériques
Gratin de butternut BIO Pommes de terre Chou-fleur a la créme Blé BIO (Produit d’Outremer)
St Moret BIO Lou Mirabel Coulommiers Yaourt sucré
Fruit BIO Compote de pommes abricots £ Fruit BIO Compote de pomme BIO D] |
Semaine du 02 février au 06 février 2026 Semaine du 09 février au 13 février 2026 Semaine du 16 février au 20 février 2026 Semaine du 23 février au 27 février 2026 ALSH Semaine du 02 mars au 06 mars 2026 ALSH
Salade verte BIO et mais Salade d'haricots verts Salade de pates aux olives noirs Potage de légumes I@I Crépe au fromage
Aiguillettes de poulet pané Blanquette de veau aux cépes “f Calamars a la romaine M q Beeuf BIO bourguignon Poulet réti au thym
. . . . nu . . .
Lundi = Haricots beurre persillés Pommes noisettes Haricots verts enf:nt:JueI:s Coquillettes BIO Gratin de brocolis
Gouda Chandeleur Yaourt BIO des Pyrénées nature et sucre fle flottante ferry Carré Président Yaourt aromatisé
= Crépe sucrée Fruit Madeleine Fruit Fruit
Macédoine mayonnaise Salade de blé BIO, olives, mais Salade de chou chinois g Rillette de sardine I@ Carottes BIO rapées vinaigrette
Sauté de porc 2 N
, K p\ /_ +&, 2 Falafels Nems Poulet Cordon bleu Yy Parmentier de patate douce BIO et lentilles BIO
Mardi Sauté de dinde a la diable = G
Purée de pommes de terre Gratinée de carottes BIO et patates douces BIO Riz cantonnais Nouvel an Gratin de butternut
Plateau de fromage Lou Mirabel Vache qui Rit BIO chinois Fromage blanc et sucre Petit Moulé
Fruit BIO Compote de pommes vanille ¥ Salade de fruits exotiques Fruit BIO Créme dessert vanille
'y Py
Carottes BIO rapées vinaigrette Rillettes de porc*/ Roulade de volaille et cornichons T Radis beurre Salade verte BIO et crotons Salade de pommes de terre BIO et ceufs durs BIO
(S
Mercredi Beeuf BIO a la hongroise Roti de dinde aux pruneaux T 02 Filet de lieu sauce normande Moussaka végétarienne Roti de dinde 3 la créme
Brocolis persillés # Poélée de panais BIO et pommes de terre BIO Quinoa BIO Chou fleur persillé
Fromage blanc et sucre Camembert Tomme blanche Gouda Edam
Biscuit Fruit Fruit BIO Compote de pommes BIO m Fruit BIO
Salade de lentilles et sauce salade Céleri BIO rémoulade Salade de lentilles aux échalottes Salade de pates BIO Velouté de champignons de Paris a la créme W
. Sauté de porc* b, .
Fondue de poireau & Spaghettis sauce bolognaise BIO i Boeuf aux ) . P / N e Paupiette de veau sauce provencale
Jeudi carottes BIO Sauté de dinde forestiere
Riz @ & fromage rapé BIO Haricots verts persillés Riz BIO @
Petit suisse aromatisé Chanteneige BIO Yaourt BIO des Pyrénées nature et sucre Petit suisse BIO Fromage blanc et sucre
Fruit BIO Flan vanille nappé caramel Fruit Fruit Fruit
Duo de chou £ Potage de brocolis Salade verte BIO sauce basilic Salade de pois chiches Salade coleslaw ( chou HVE et carottes BIO)
Filet de saumon a la créme Parmentier de poisson Galette de soja Filet de colin sauce a l'oseille Filet de lieu sauce colombo
Vendredi Pates BIO Epinards a la creme Carottes BIO persillées Petits pois au jus
Rondelé BIO Petit suisse BIO Emmental St paulin Petit suisse aromatisé
Mousse au chocolat Fruit Cake au yaourt ] Madeleine Gateau au chocolat lm

Les menus validés sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement 19/12/2025



RESTAURATION

DUP_ONT’/,\" ST GILLES MAT JANVIER FEVRIER 2026

Semaine du 05 janvier au 09 janvier 2026 Semaine du 12 janvier au 16 janvier 2026 Semaine du 19 janvier au 23 janvier 2026 Semaine du 26 janvier au 30 janvier 2026 LEGENDE
Salade de pois chiches Crépe au fromage Salade de perles au pistou g Radis beurre 2
Lundi Nugget's de poulet Sauté de dinde au romarin @'ﬁ?-%’ Omelette Sauté de beeuf BIO aux olives i
Epinards a la créeme Chou fleur persillé Carottes BIO persillées Poélée de légumes BIO Menu végetarien
Fromage blanc et sucre Yaourt aromatisé Edam Madeleine
Salade verte BIO vinaigrette balsamique Salade coleslaw Betteraves vinaigrette Potage de pois cassés BIO I[]
Chipolatas* : :
. Boulette d'agneau sauce pizzaiolo Sauté de beeuf strogonoff ) P /, Lasagnes ricotta épinard chévre Produit Local
Mardi Saucisse de volaille
Macaronis BIO Haricots blancs a la tomate Lentilles BIO aux oignons =) Haute Valeur Environnementale
Cantal Panna cotta fruits rouges o Fromage blanc et sucre Mimolette =
Velouté de courges BIO Céleri BIO rémoulade Carottes rapées vinaigrette Friand au fromage MSC- Péche durable
Far Normand salé (pomme de terre BIO, Moussaka Wings de poulet & ketchup Réti de porc/ Roti de dinde sauce charcutiére b 02
. = Label Rouge
Mercredi Gratin de blettes et
chou-fleur BIO et camembert) Semoule -
pommes de terre BIO @ Appellation d’Origine Protégée
Fruit Gateau basque Compote de pommes BIO El”] Fruit BIO
Carottes BIO rapées vinaigrette Potage navet et carottes BIO l@ Salade verte BIO moutarde a I'ancienne Celeri BIO rémoulade Mc Appellation d’Origine Controlée
. Boeuf BIO mironton "f’ Gratin de pates BIO au fromage BIO Poisson pané et citron Sauté de dinde forestiére / .
Jeudi . . ) ) . . . @ | @ Indication Géographique Protégée
Petits pois Purée de légumes Riz BIO pilaf & -
Royaume Fruit Donut's au chocolat Flan vanille ?‘5/ Viande Francaise
Salade de pépinettes au pistou % Salade verte BIO et cro(itons Taboulé 0] Carottes BIO rapées vinaigrette a I'échalote .
Recette Maison
Vendredi Filet de lieu sauce citron Cube de colin sauce provencale Boeuf sauce brune Filet de lieu sauce normande > . L
: N R v . Régions UltraPériphériques
Gratin de butternut BIO Pommes de terre Chou-fleur a la creme Blé BIO o -
- i (Produit d’Outremer)
Fruit BIO Lou Mirabel = Fruit BIO Yaourt sucré
Semaine du 02 février au 06 février 2026 Semaine du 09 février au 13 février 2026 Semaine du 16 février au 20 février 2026 Semaine du 23 février au 27 février 2026 ALSH Semaine du 02 mars au 06 mars 2026 ALSH
Salade verte BIO et mais Salade d'haricots verts Salade de pates aux olives noirs Potage de légumes IM Crépe au fromage
Lundi - Aiguillettes de poulet pané Blanquette de veau aux cépes T--E-’ Menus des  Calamars a la romaine Boeuf BIO bourguignon Poulet réti au thym ’f’
@ Haricots beurre persillés Pommes noisettes enfants Jules Haricots verts Coquillettes BIO Gratin de brocolis &
A/ Crépe sucrée Chandeleur Yaourt BIO des Pyrénées nature et sucre ferry fle flottante Carré Président Fruit
Macédoine mayonnaise Salade de blé BIO, olives, mais Salade de chou chinois g Rillette de sardine I@ Carottes BIO rapées vinaigrette
Sauté de porc / &
. , ) R . b Falafels Nems Poulet Cordon bleu = Parmentier de patate douce BIO et lentilles BIO
Mardi Sauté de dinde 2 la diable T €2 ; P
Purée de pommes de terre Gratinée de carottes BIO et patates douces BIO Riz cantonnais Nouvel an @ Gratin de butternut
Fruit BIO Compote de pommes vanille Salade de fruits exotiques ~ /"01° Fruit BIO Créme dessert vanille
(N .
Carottes BIO rapées vinaigrette Rillettes de porc*/ Roulade de volaille et cornichons | = Radis beurre Salade verte BIO et croQtons Salade de pommes de terre BIO et ceufs durs BIO
. N . " . - . . o " . N R Bk
Mercredi Boeuf BIO a la hongroise Ro6ti de dinde aux pruneaux [P 2 Filet de lieu sauce normande > Moussaka végétarienne ROti de dinde a la créme "'—‘-‘5?:;-’
Brocolis persillés J Poélée de panais BIO et pommes de terre BIO Quinoa BIO Chou fleur persillé *
Biscuit Fruit Fruit BIO Compote de pommes BIO El"] Edam
Salade de lentilles et sauce salade Céleri BIO rémoulade Salade de lentilles aux échalottes Salade de pates BIO Velouté de champignons de Paris a la créme E”r
b Sauté de porc*/ b,
. Fondue de poireau Spaghettis sauce bolognaise BIO Tt Boeuf aux X . . =y Paupiette de veau sauce provencale
Jeudi P pee & r Sauté de dinde forestiére P P ¢
vl . o carottes BIO . o )
v Riz @ & fromage rapé BIO Haricots verts persillés Riz BIO
Fruit BIO Flan vanille nappé caramel Yaourt BIO des Pyrénées nature et sucre Petit suisse BIO Fromage blanc et sucre
Duo de chou € Potage de brocolis Salade verte BIO sauce basilic Salade de pois chiches Salade coleslaw ( chou HVE et carottes BIO)
Vendredi Filet de saumon a la creme Parmentier de poisson Galette de soja Filet de colin sauce a l'oseille Filet de lieu sauce colombo
Pates BIO Epinards a la creme Carottes BIO persillées Petits pois au jus
Rondelé BIO Petit suisse BIO Cake au yaourt @ Madeleine Gateau au chocolat El"l

Les menus validés sont donnés a titre indicatif, sous réserve de modifications d'approvisionnement 19/12/2025



