Vagues de chaleurs

GENTRE GOMMUNAL PACTION SOGUALE 1 SAINTGILLES

et CaniCUle 2025 PORTE DE LA CAMARGUE |

Comme chaque année, le CCAS de Saint-Gilles met en place des dispositifs au service des

+ d'infos: Saint-Gillois afin de prévenir les risques liés aux fortes chaleurs.
CCAS Un registre nominatif sera tenu par le CCAS, et assurera des appels de courtoisie pour
: . rompre lUisolement qui peut s’installer chez les personnes les plus vulnérables.
de Samt-G|lleS Vous connaissez une personne agée, isolée ou en situation de handicap ? pensez a l'inscrire
0434 3958 02 gratuitement sur le registre du Centre Communal d’Action Sociale.

Elle bénéficiera ainsi d'une écoute continue et d’'une aide en cas de besoin.

Recensement des personnes.

Formulaire d’inscription au registre pour le plan « Vagues de Chaleurs »
et Canicule 2025 a retourner au CCAS.

TELEPhONe oo
Enqualité de ..o

(Préciser personne agée, personne handicapée, personne isolée....]

Autres informations concernant Uinteresséle) :

Cette personne :

e réside seule a son domicile Oui I:l Non I:l

e hénéficie d'une aide a domicile Oui I:l Non I:l
(Préciser le service, n° de téléphone, jours d'intervention) ...

e hénéficie d'un soin infirmier a domicile Oui I:l Non I:l
(Préciser le service, n° de téléphone, jours d'intervention) ..o

Ne bénéficie d’aucun service a domicile
e estautonome : Qui I:l Non I:l

e Bénéficie d'un portage de repas oui Ld Non

e Bénéficie d'un dispositif de téléalarme  Oui HEE



Personne a prévenir en cas d’urgence :

NOM Prén0om . o
o =TT PSSP PRSI OPRRSPP
N° de téléphone ..o, Lien de parente ...

Souhaitez-vous qu'un agent du CCAS vous téléphone ? Oui I:l Non I:l

A quelle fréqueNCe 7 .,

Etre :- la personne pour qui linscription est demandée

- proche de la personne pour qui Uinscription est demandée (Précisez lien de parenté ou autres liens]

Fait a Saint-Gilles le : ..../..../...... Signature :

Pour plus d’information EN CAS DE MALAISE, APPELEZ LE 15
merci de contacter le CCAS au : POUR EN SAVOIR PLUS :0 800 06 66 66 sape g
au 0434395802 ou par mail www meteofr pour corsulter la météo et la carts de vigianoe
accueil.ccas@saint-gilles.fr wwrw solidaritas-sante gouy fr » #canicus

e simt.  ADOPTEZLES BONS GESTES

E
Buvez régulierement de U'eau sans attendre d'avoir soif ;
’ . A —_— .
N attnndc: F“ quralchlssez vous et momllez.vous lg corpg (au moins
|i$ premicrs Ffl ts le visage et les avants bras) plusieurs fois par jour;
di! fortns :h!li“ﬁ- » Mangez en quantité suffisante et ne buvez pas d'alcool ;
« Evitez de sortir aux heures les plus chaudes et passez
5 5} plusieurs heures par jour dans un lieu frais (cinéma,
/@_ «;_) | %@Hﬁ bibliotheque municipale, supermarché, musée...);
- ‘ ﬁ ’2{ @] « Evitez les efforts physiques, en particulier dans la
journée;
MiUX DETETE CRAMPES LS EES
« Maintenez votre logement frais (fermez fenétres et
I'rntigl:-vnu: volets la journée, ouvrez-les le soir et la nuit s'il fait plus
| ﬁ’ l&t@ « Pensez a donner régulierement de vos nouvelles a vos
& RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE LEAU proches et, dés que nécessaire, osez demander de Uaide ;
«I EN CAS DE MALAISE,  Porebinkommiicon: « Si nécessaire, demandez conseil a votre médecin
! APPELEZ LE15 e T traitant.




